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โรคซึมเศร้าคืออะไร ?





สาเหตุของโรคซึมเศร้า

• ความผดิปกติของสมดุลสารเคมีในสมอง

• พนัธุกรรม

• บุคลิกภาพและลกัษณะนิสยั

• เหตุการณ์ตึงเครียดทีÉเกิดขึÊนในชีวิต

• โรคหรืออาการเจ็บป่วยทีÉเป็นอยู่

• ผลขา้งเคียงจากยารักษาโรคบางชนิด



ลกัษณะอาการโรคซึมเศร้า

• เบืÉอหน่าย  ทาํอะไรก็ไม่เพลิดเพลิน

• ไม่สบายใจ  ซึมเศร้า  ทอ้แท้

• การนอนหลบัมีความผดิปกติ  

• เหนืÉอยง่าย  รู้สึกไม่ค่อยมีแรง

• การกินผดิปกติ  

• รู้สึกไม่ดีกบัตวัเอง  คิดว่าตวัเองลม้เหลว

• สมาธิไม่ดีเวลาทาํอะไร  ตอ้งใชค้วามตัÊงใจมากกวา่เดิม

• อารมณ์แปรปรวน  พูดหรือทาํอะไรชา้จนคนอืÉนสังเกตเห็น  หรือ

กระสับกระส่ายไม่อยูนิ่Éงเหมือนเคย

• คิดทาํร้ายตนเอง  มีความคิดอยากฆ่าตวัตาย





การรักษา

• รักษาดว้ยยา

• พดูคุยให้คาํปรึกษา

• ใหค้าํแนะนาํเรืÉองการปฏิบติัตวัเพืÉอปรับพฤติกรรม



วธีิการปฏิบัตติัวกบัผู้ป่วยโรคซึมเศร้า

• เขา้ใจ  และ อดทน

• คอยพูดคุยและรับฟัง

• ชวนไปทาํกิจกรรมทีÉผูป่้วยชอบ

• คอยสงัเกตอารมณ์และคาํพูด

• อยา่เพิกเฉยหากไดย้ินผูป่้วยพูดถึงเรืÉองการฆ่าตวัตาย



 ตัวอย่างคาํพูด / ประโยค ทีÉไม่ควรพูด

• คาํพูดแนะนํา “ลองออกกาํลงักายดูสิ”  “หาอะไรทาํสิ”

• ประโยคคาํสัÉง  “ไม่ตอ้งร้องไห”้  “อยา่คิดมาก”  “พยายามอีก”

• ประโยคคาํถาม  “ร้องไหท้าํไม”  “ทาํไมทาํไม่ได”้

• คาํพูดเปรียบเทียบ  “ดูคนนัÊนสิ  เขายงัทาํไดเ้ลย”

• อืÉน ๆ  “แค่นีÊ เอง”  “สู้ ๆ นะ”  “เดีÌยวกดี็เอง”  “แยจ่งัเลย”



แบบประเมินโรคซึมเศร้า

• แบบประเมินโรคซึมเศร้า (PHQ-9)

• แบบคดักรองโรคซึมเศร้า 2 คาํถาม (2Q)

• แบบประเมินโรคซึมเศร้า 9 คาํถาม (9Q)

• แบบประเมินการฆ่าตวัตาย 8 คาํถาม(8Q)


