
แบบวัดคณุภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกแบบย่อ ฉบับภาษาไทย 

(WHOQOL–BREF–THAI)   

แบบประเมนิทางจิตวิทยาดงักลา่วเป็นสว่นหนึง่ของกิจกรรมการเรียนการสอน 

รายวิชา 01-004 103 จิตวิทยาทัว่ไป  

กลุม่วิชามนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ สาขาวิชาศึกษาทัว่ไป 

คณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ที่มา : กรมสขุภาพจติ  กระทรวงสาธารณสขุ 

              เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย เป็นเครื่องมือ วัดคุณภาพชีวิตที่พัฒนามาจาก
กรอบแนวคิดของค าว่าคุณภาพชีวิต ซึ่งหมายถึงการประเมินค่าที่เป็น จิตนิสัย (Subjective) ซึ่งฝังแน่นอยู่กับบริษัททางวัฒนธรรม 
สังคม และสภาพแวดล้อม เพราะว่านิยามของ QOL จะเน้นไปที่การรับรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิตของผู้ตอบไม่ได้คาดหวังที่จะเป็นวิธีการ
ที่จะวัดในรายละเอียดของอาการโรค หรือสภาพต่าง ๆ แต่ถือเป็นการประเมินผลของโรคและวิธีการรักษาท่ีมีต่อคุณภาพชีวิต 


