
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 

 Emotional Quotient : EQ 
     

แบบประเมนิทางจิตวิทยาดงักลา่วเป็นสว่นหนึง่ของกิจกรรมการเรียนการสอน 

รายวิชา 01-004 103 จิตวิทยาทัว่ไป  

กลุม่วิชามนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ สาขาวิชาศึกษาทัว่ไป 

คณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ที่มา : สถาบันราชานกุลู 

       ความฉลาดทางอารมณ์ คือ ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชิวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข การรู้จักความฉลาดทาง
อารมณ์ของตนเองเพ่ือการพัฒนาและการใช้ศักยภาพตนเองในการด าเนินชีวิตครอบครัว การท างานและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุขและประสบความส าเร็จ 


