
แบบประเมินความเครียด (Stress Test 5) 

 

 

 

แบบประเมนิทางจิตวิทยาดงักลา่วเป็นสว่นหนึง่ของกิจกรรมการเรียนการสอน 

รายวิชา 01-004 103 จิตวิทยาทัว่ไป  

กลุม่วิชามนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ สาขาวิชาศึกษาทัว่ไป 

คณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ที่มา : กรมสขุภาพจติ  กระทรวงสาธารณสขุ 

                  ความเครียดเกิดขึ้นได้กับทุกคนปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความเครียดนั้นอาจมาจากหลายสาหตุเช่น รายได้ที่ไม่พอเพียง 
หนี้สิน   ภัยพิบัติต่างๆ ที่ท าให้เกิดความสูญเสีย  ความเจ็บป่วยเป็นต้น ความเครียดมีทั้งประโยชน์ และโทษหากมากเกินไปจะเกิด
ผลเสียต่อร่างกายและจิตใจของท่านได้ 


