
ดัชนีชี้วัดความสุขคนไทย  

Thai Happiness Indicators (TMHI – 15) 

 

  

แบบประเมนิทางจิตวิทยาดงักลา่วเป็นสว่นหนึง่ของกิจกรรมการเรียนการสอน 

รายวิชา 01-004 103 จิตวิทยาทัว่ไป  

กลุม่วิชามนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ สาขาวิชาศึกษาทัว่ไป 

คณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ที่มา : กรมสขุภาพจติ  กระทรวงสาธารณสขุ 

           ดัชนชีี้วัดความสุขคนไทย เป็นแบบประเมินความสุขด้วยตนเอง ซึ่งสร้างขึ้นภายใต้กรอบ แนวคิดค าจ ากัดความของความสุข 
หมายถึง สภาพชีวิตที่เป็นสุข อันเป็นผลจากการมีความสามารถในการจัดการปัญหาในการด าเนินชีวิต มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเอง
เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี โดยครอบ-คลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ ภายใต้สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป 


