
 
เกณฑ์การพิจารณาช่ัวโมงกิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นกรณีพิเศษ 

ประเภทกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตพึงประสงค์หรือกิจกรรมเลือกเสรี 
ในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร “พระนครเกมส์” ครั้งที่ 10 

ระหว่างวันพุธที่ 21 ตุลาคม 2558 ถึง วันเสาร์ที่ 31 ตุลาคม 2558 
ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ศาลายา 

 
ลักษณะกิจกรรม ระยะเวลา จ านวนชั่วโมงที่ได้รับ 

1. นักกีฬา 
   1.1 การฝึกซ้อม 10 ครั้ง ขึ้นไป ให้ครั้งละ 2 ชม. แต่ไม่เกิน 20 ชม. 
   1.2 การเข้าร่วมการแข่งขัน ตลอดการแข่งขัน 10 ชม./ตลอดการเข้าร่วมแข่งขัน 
2. การแสดงในพิธีเปิดหรอืปิด 
   2.1 การฝึกซ้อม 10 ครั้ง ขึ้นไป ครั้งละไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง ครั้งละ 1 ชม. แตไ่ม่เกิน  20 ชม. 
   2.2 การเข้าร่วมการแสดง เข้าร่วมแสดง/1 ครั้ง 10 ชม./การเข้าร่วมแสดง 
3. สแตนด์เชียร์ 
   3.1 การฝึกซ้อม 10 ครั้ง ขึ้นไป ครั้งละไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง ครั้งละ 1 ชม. แต่ไม่เกิน 20 ชม. 
   3.2 การเข้าร่วมการแข่งขัน เข้าร่วมแข่งขัน/1 ครั้ง 10 ชม./การเข้าร่วมแข่งขัน 
4. ผู้น าเชียร์ 
   4.1 การฝึกซ้อม  10 ครั้ง ขึ้นไป ครั้งละไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง ครั้งละ 1 ชม. แต่ไม่เกิน 20 ชม. 
   4.2 การเข้าร่วมการแข่งขัน เข้าร่วมแสดง/1 ครั้ง 10 ชม./การเข้าร่วมแข่งขัน 
5. เชียร์กีฬา 
   5.1 ร่วมเชียร์กีฬา วันจันทร์ที่ 19 ถึง วันเสาร์ที่ 31 ต.ค. 58  ครั้งละ 1 ชม./1 วัน 
   5.2 ร่วมพิธีเปิดหรือปิด วันเสาร์ที่ 31 ต.ค. 58 ครั้งละ 3 ชม./1 วัน 
6. คฑากร  
   6.1 การฝึกซ้อม 10 ครั้ง ขึ้นไป ครั้งละไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง ครั้งละ 1 ชม. แต่ไม่เกิน 20 ชม. 
   6.2 การเข้าร่วมแสดง เข้าร่วมแสดง/1 ครั้ง 10 ชม./การเข้าร่วมแสดง 
7. ขบวนพาเหรด  
   7.1 การฝึกซ้อม 10 ครั้ง ขึ้นไป ครั้งละไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง ครั้งละ 1 ชม. แต่ไม่เกิน 20 ชม. 
   7.2 การเข้าร่วมขบวนพาเหรด เข้าร่วมแสดง/1 ครั้ง 10 ชม./การเข้าร่วมแสดงหรือแข่งขัน 
8. อาสาสมัครช่วยงาน 
   8.1 อาสาสมัครมหาวิทยาลัย ตามภาระงาน/จ านวนวันปฏิบัติงาน ครั้งละ 1 ชม. แต่ไม่เกิน 20 ชม. 
   8.2 อาสาสมัครคณะ ตามภาระงาน/จ านวนวันปฏิบัติงาน ครั้งละ 1 ชม. แต่ไม่เกิน 20 ชม. 

 
 
 
                   (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ยุทธภูมิ สุวรรณเวช) 
                 รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาและศิษย์เก่า 
                  วันที่ 8 ตุลาคม 2558 


